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ОСНОВНОЕ(ОУГАКИЗОВАННОЕ)ПВУХНЕДЕЛЬКОЕ  МЕНЮ  
Сезон: осень-Весна  
Возрастная  капгегорыа  7 - 10 пет  

м.,.и  Прием  пищи, хахмех0 
бтояа  

Масс  
а  порци  
ы  

тввхие 	Пиевые  вещесгеа,г  схеипт+ 
пкхо<и.. Вигами  ы, мг  Михерапьные  вещесгвв, мг  

Б  Ж  У  
гни  

В1 А  Е  С  Са  Mg Р  Ре  
2 3 4 5 6 7 8 9 l0 	11 12 	L3 	14 	15 

3 tlTP Х  
54в. ити 	)я  ямш1ш ы  п 	шы 	пшш  300 8,40 11,50 38,в0 292 ,10 0,30 qOH 0 ю  0.80 146,00 688 113,00 З28 

пяш+. 2а15 1.38 о  34;74 дог  8,80 0409 0,39 6п  8.81 31.68

г
.

.
ва  дз  

д
3 

324 
мал6иих0т„д хо0 
уиербд

о 
 ликл

тны
0 20р.2 25115 4,п  н,

28 6

, 

29 

43,02 о 09 0,05 о10 0,22 210,00 21,80 14148i) 

197 "ай  еоаюрил  200 000 дно  15,84 60,16 и,00 0,00 0,08 010 5,40 4,40 8,23 0,81 

вюгл  21,52 199б  73,64 532,02 0,11 0,13 1421 1.51 36.751 99,22 39793 4,5а  

ОБЕД  

Лрд.' иирама6шкты  60 0,72 2,82 462 И.48 0,01 /,00 0,81 Ь.4] 4)Ь  50,8/ 0,63 

319 'Уз, тттофеи,тЧгбоьовыни  300 sxs 4о5 14,88 116.13 0/9 0и5 1,30 9,20 д42 216 84,64 1,8а  

544 Ьеугпрнапоашпт6ины  90 12.16 10.48. 2,00 250,64 0,08 0,00 2,80 0,06 28,08 30.00 1.45.60 2,00 

и1 рохииотварные  15о  5.69 4,17 35,08 19249 0,19 002 1,1и  000 10.97 8,48 а7,,17 0,84 

280 оМЛат 	,',ю'  20и  и.33 0.80 22,66 9/.9К  0,02 0.00 д35 040 2д,45 14.70 17,50 0,62 

Прпи _ =пв6 шпнигхый,ржахай  1и/33 1,72 0,64 21.50 98.61 0д9 000 д /0 1,38 31,18 2.86 1/1,93 0,64 

2641 21,16 97,94 игла 

 

682.30 0,51 0,08 5,85 1/.8.5 124,д9 79,48 44765 6,55 

ПОЛД(!НА  

пра  око  угявхое  д00 5,80 5.00 9,95 108,00 и.08 0,04 0,21) 2,68 240;0О  28.00 /80.00 0.30 

1м.. Оупошт "майгкт  50 3,80 4,30 40,89 219.00 Д(3 0,03 1,20 122,08 8.08 ]5,W т,33 

пюго  9,60 9,50 5п,78 32200 0,11 0,06 0,20 3,80 36200 36,00 255,00 0,8 

ВСЕГО  ЗА  ДЕНЬ  50,52 51,62 ц2,36 1541,32 1,13 0,29 9,26 1],l6 854,П0 208,69 1120,58 I1,38 

2ДЕКЬ  
ЗАВТРАК  

619 3аТКй71КЦ  штаирога  150 25.Ф  Ч,73 1У,7 268$7 0.05 2р] 0,81 058 199,66 20,86 269,54 0,60 

п_. гryщдтаемшит  20 !,О8 /,2д  8,93 10.20 8,01 0,01 П,01 0/5 46,05 5/0 33.85 0.05 

54-v сыр  пвербых  сортов  10 2,33 8.00 080 30,33 6,00 003 0.00 0,08 гидов  а,]0 5240 0,06 



1 Гром  ееб  пт✓ыптш] ржпиой  2П/15 1,3А  18 6,Ч0 Э!.){ 0,02 0,00 0.83 Ц39 ФП  0,81 .я,68 0,31 

2т  чаи  слю,охо„ 206 0,00 q01 и,31 61.62 О00 0,00 0.08 2,90 820 5,24 ч, 79 0,86 

хгогл  3О.29 14д0 50,29 620,16 0,08 0,11 0.96 4.02 360,02 43,71 398,26 1.38 

ОБЕД  
]д  туо  норкыхпи  а,,' пекшfьит  60 О. бП  .7,86 З,Ы  42,69 000 ДЭО  0,12 д,]] 12,87 869 1])9 0,69 

7, 60рш  сюнуыыи  картоФ. 200/10 298 sp] 9,08 93,01 0.02 0,06 0,82 1$]о  31д0 10,6в  .57,94 1,О8 

494 птш1аеппсытои  90 20,16 В9 ц10 26084 0,08 0,08 024 zn 21,84 21,87 /99,91 1, 92 

. гпрыпущтпгой  150 3]2 544 37.77 215,06 0,04 0,02 0.83 0.00 5)б  26.00 79.80 0.52 

аииь.очиы4( аиц  288 0,24 0,09 23,48 95п  О,00 11,00 0.07 1g00 9,72 222 8.35 0.30 

11уон. ебпшехычхы6 хаеархой  50/33 1.П  0,64 21,50 98,64 0,09 0,00 0,/0 1,38 31,18 2,86 111.93 0,64 

итого  29,32 33,99 95.56 805,55 0,23 0,16 11,18 34,112 112,2 8263 475,62 х,95 
ПОЛДНИК  

ПпхЧ  росстехай  срыИ4 	 100 3.12 	3,68 32,60 175,20 о,26 0,02 1,00 95,00 9,00 80,О0 0,50 

'ром . хигдаыыочхый "Схиrvгон" 	200 5,22 	4,50 18.48 /35.30 0,07 0.03 0.18 1.26 216,00 25,211 16200 0,18 

итого  8,31 	8,/8 50R8 310,50 O,33 0,05 0,18 226 311,00 34,20 242,00 П.68 

ВСЕГО  ЗА  ДЕНЬ  69,95 	56,37 	196,73 1566,21 0,64 032 	1г  2 	4030 783,2И 	169,56 1115,88 7,51 

ЗАВТРАК  
113 ахарониих  гмдгом  150/30 28,75 21,19 71,16 617,38 0.09 0.39 0,24 Од8 370,09 6/.33 372.O8 2,43 

гчебтиехи•тый. рхпипй  20/15 /.38 0,18 6,90 34,74 0.02 0.01) 0,03 0,39 б.// 0,81 3I.69 0,31 

т  54-19згИ  пио 	иеочиьс  (лИЧихи4 10 0,10 А,23 0,10 74,911 8,00 0,05 0.01 0,00 2,00 0,00 300 007 

289 поноо  емыаеою  200 А]9 3.93 25,95 153,92 0,02 0.01 0.15 0,38 !25]1 29Ч2 //52 0,97 

итого  3.4,00 35,53 106,21 880,9' 0,/З  д,(5 0,63 1,25 5Ф,9/ 92,06 513,98 3,Л  
ОБЕД  

л. ЁОр0шк  Ппчк 

 

60 1,80 0,30 623 34.80 0,04 Д111 0,60 4,70 /2,00 //.40 ]],80 0,I7 

эа3 икатиицтЭсиид  200/10 3.36 6,58 12,86 106.14 0,07 0,05 1,Л  14)0 21,30 28',30 79¢ 1,27 

г4 ' теФти 	цюддтгы  пироеые  90 1/.20 8,00 627 141,46 О,00 0,02 0.40 0,60 4,00 520 37,60 0.Ю  
нартоф .ьнсепюре  130 Э,/9 6,06 23.29 168,45 0.15 0,03 /,68 15.72 44.20 33.01 98.15 1,/б  

1д] 200 0,16 0.00 10,99 60.64 001 0,011 0,/1 4.00 665 3,60О  4!0 0,88 

йдпе  

кфiаОт  и
го 	

.пчодоааrv дхсд  
хпМпшехична, риахой  50/33 1,72 0,64 11,50 98.64 009 200 010 1,38 3/,18 2,86 111,93 064 

итоге  2/.д3 19,58. 85,14 602,13 0,36 0,20 (.г/ 40.70 119,53 84,37 369.00 3,12 

ПОЛДНИК  
ыь  аптручпд  с  тоортьЧ  75 Л90 5,40 3970 219,00 0i 13 0,02 1, bU '35,00 900 8Oi 00 Д55 

rywп. ко  п  п  vxwS "Ки/тр" 100 522 5,07 1219 135.30 0,07 0,03 018 1,26 216,00 25,20 162,00 0,13 

итего  8./2 /0.47 56,89 356,30 0,20 0.05 0.18 2,26 351,00 34,20 242.00 0,73 

ВСЕгозАДЕНь  63,55 65,58 246,94 1837,37 0,69 070 4,82 44,21 976,44 210,63 [(29,98 9,58 



q'дЕ  -ц. 	 - .
а  г  

ЗАВТРАК  
321 ,лад 	иш.еа.,, аигеиаи, гшпрьм  150/I5 9,35 8,6з  8/,39 340,63 18 903 /.56 О60 02.28 29.75 П3, ]8 1,65 
- ьрт  ердш  сортов  10 2,33 300 0,00 36,33 0,00 903 0,00 0.С0 100,00 4.70 54.40 0,06 

пуки. ибпшенигпий, рмотй  20/15 1,3И  0,13 6.90 34.74 0,0I 0,00 0.03 п,39 4// 181 х,68 031 
299 "ай  ССХйР'!4 200 0,00 000 /5.04 60,16 0,00 0и0 0,08 0.10 3.40 4.40 8,35 0.83 

хroп  13,06 /г:8! /OJJJ 5Л,86 0,30 0,06 167 1,09 333.79 39.16 167,11 2,8и  
ПБ£Д  

ПО  арихгд  гоощиой  60 04/ 340 I,72 43,20 0.01 0.00 0,30 1,61 7,65 Д05 13.23 0,23 
43 титехш: 2013 1,54 107 8,04 83,33 0,04 0,00 0J7 10.84 Т5.72 20.37 56.48 1.09 

]09 лшкурауы  90 /4:50 3.60 9.д0 /28.30 0,/4 O76 5,/П  1,00 39,С0 60.00 142.00 1,00 

239 нартофеел  9тоариай  150 д13 703 27,21 182' 46 0,1а  0,07 192 1,68 1800 31,04 8764 ц) 

от  ищыов  ц,иа.,ю  еэт.тт  200 0,33 а,00 12,66 91,9в  0,02 0.00 0.35 4440 2445 1л,14,7027,50 0.Ы  
0 рт. кпебпшвтихыц рнахой. 50133 1.72 0,64 21.50 98,64 п0я  400 0,10 1,38 31,1а  2.86 11193 П, в4 

Чглп  21.63 /9J4 9/,53 637.9/ 0,18 0.78 {S1 35,83 114,00 11/.02 1 	441,28 491 

Н  Л]ЦЩК  
хо1кк  50 4,50 4,30 39,70 2/ Д  0 0,25 0.02 1,30 7,00 Ж00 Н7,00 0,10 

фрукт  (кб+око,апеягьчи,втти) 350 0,75 0,08 8,ю  36.67 О,00 O.rs 0.П  0.02 30,67 3,33 2167 0,23 

п  имокП  чеявиое  200 5,и0 50 9,95 1(Ж00 д08 0.а  0,20 2,60 а40,00 28,00 180,00 0,20 

11,03 9,38 57,9 360,17 0,з3 0г / 0.37 4.83 343,67 39,33 288.67 0.5э  
ВСЕГО  ЗА  дПЬ  д5,74 д0,93 ц2,75 1559,94 1,01 1,05 10,58 41,74 721,46 2/9,5/ 997,06 8,28 

ЗАВ  ТРА  К  
ия. к 	км 	 т  и  200 е,30 цс0 36,80 294,20 изо  0,08 0я0 0,80 74,00 61,03 274,041 а,00 

и  ие6 пшепеи  нйЙрмапо ахй. 20/15 1,38 0,18 6,90 34.]4 0,02 0.00 0,8$ 0,)д  б!/ 0,81 ]),68 0.3/ 

бутер6роб < дмем  ияи  паоид  ыи  20115 1р  4.00 20,60 121,60 0,07 0,03 0,14 о,18 20130 Т;30 I47.70 0.2/ 
24 чаисяимаи0м  300 0р7 0,01 15.11 61,62 0,00 0,00 0,08 1,90 810 5,24 9,79 0,86 

и,тп  11:02 16,79 79,ы  5i4,16 а,39 0,и  1,05 4,27 хя]р1 88.58 463,17 399 

ОБЕД  
тра  овощхав  эакугачх  тг  60 0,47 2,33 2,58 1],'Ч  00/ 000 0,20 2.8Е  1/.2Ь  258 18,00 0,36 

º зэ7 щт  гирупой ryеа<терг.10 200 43А  8,02 14,34 146,64 1,12 8,05 1,82 13,20 16.5в  37.42 1008в  1,65 

- . типР°ойеошд,ыы  18и  11.63 9,90 30,00 256,42 0п] 0,08 310 /10 35:10 Е5.5-0 1д130 180 

гп  ъкфруитоиый  200 0,г  т,6 44и  0,00 о,00 000 0,00 1в  s 14,4п  0,26 

р  ктбпшеиот,ый. ржихоГ  5а3.3 1,73 16д  2430 98.64 0,09 0,00 0,10 /.3В  3/.18 3.86 11/,93 464 

игто  18,69 21,41 78,92 583:89 0.29 0.13 х;32 18.60 100.50 86,34 393.71 4,71 

НПЛДПНК  



при,. буночил  панадма  5а  з,12 3.68 32.40 175.20 п24 Ц  02 1.00 95.08 А.80 в000 0,30 

хн  ка.ао  с  ' лч,жа' 200 377 383 zcºs 53,92 002 Д01 0.15 0,38 ц611 2Ц92 113,22 0.97 

атоi 6,39 7,61 58,35 329.12 0,28 q03 Д15 ;Э8 220,71 3$92 193.2д  СО  
вСЕго  ЗА  дЕнЬ  36,60 45,81 216,88 /42],1) 0,96 0,27 5,52 24,25 618,22 107,84 1050,10 9,56 

бДЁНЬ 	 ..: 	.. 	 .: 

ЗАВТРАК .. 

_ ryцрУа  копееры. б0 1,74 /,14 8.37 53д0 0,02 0,02 Ц  60 2,88 2510 280 24.60 022 

м0тчта  рыйпае  90 11.36 2,24 5,92 8В  4В  0./6 0.03 I,12 0,00 30880 49,60 41.60 /,60 

т  
и  
Рис  приащепииы  120 1.48 3,63 23,18 143,]] 0,04 0,01 0,Н3 О;00 3.]в  23.00 79,80 0,52 

прх  лебтиаичиы q росаний  20/15 1,38 0.18 6.90 34,74 0,01 0,08 0,03 0,39 б,// 0,8/ 3668 0,31 

3А6 кофейхыйхтатомснаяоида  2С0 1,79 З,/9 /9.71 1/&69 ДСО  000 ДОН  0,28 9/,62 18,04 77,24 0,49 

хгого  1975 10,68 66,0$ 438,68 Д24 0,07 1.66 3.55 43]Л9 102.35 254,92 3,14 

ОБЕД  
пят,_ ипра  ьоилтмххая  в0 0.ь0 3,14 3,92 з0,18 0,02 120 0,98 Ж96 4,18 'а,] От  

72 ryпсюбпами  пачпреини  100 4.96 6,23 15,96 fI8,36 0,04 0,1)8 п,32 15,00 8,0П  1200, 16,00 0.84 

д92 пече 	лосп{шаныгии  1/0 23.32 28,95 4]0 370,15 0,05 0.00 0,00 1,21 19,25 12,50 /34,20 0,90 

картофепвисе: пюре  /50 3,19 3.06 23,29 16043 0,/5 0,03 /,6В  15,72 44.20 ЗЗ.д! 98,15 1.16 

281 еги  гутпф(Охтпгг  200 0,56 0.00 1289 [13.79 0/М  Д00 000 0,00 0,43 0.00 0.00 0.00 

пр . фрукт  няоаохо.апеяьсипбигар  з50 0.75 о.08 8,24 36.67 0.00 0,15 0,17 о,92 267 з.33 21.67 0,23 

рд  иггьпиенишый. цм" ппй  50П3 1,92 0,64 1/,50 9Q61 009 000 Д10 1,38 3418 1.86 111.93 0,64 

итого  35,30 45,1а  103,59 948,2' 0.33 0,28 3,47 35,21 135,п  72,88 '30,06 4,э8 

полдпии  
гатг, рассгпо~ай  с  тиорсмон  80 3.90 8.40 40,50 233,20 01з  0.02 1,00 133,00 д00 80,00 0,55 

ар'.'.. ниионымгый "Йтурпг" 200 8.20 3.00 13.55 114.00 0,07 0.03 0.18 1.26 21Ь,00 25,2П  162.00 0,18 

12,10 11.40 54,05 367,20 0,29 0,05 0,18 2,16 351,00 34,10 742.00 0,)3 

Ь),15 67,18 225,63 	1154,12 0,]] 0,40 	6,31 	41,02 	923,80 	209,33 	926,98 	8,15 есЕго3А  ДЕНЬ  

!П^{. 

ЗАВТРАК  

02 щая "дрргба" 20015 655 8.33 35.09 241,О  0,11 008 032 0,43 125,55 32,98 144,80 П,95 

6упгербрпЛ  пигоигигый (ищ) 25/15 4,93 8,28 12.90 14502 0.09 0,05 Д20 0,22 210,00 22.00 143.00 О,25 

о.. сго ,, 	хчшип. р,жагтй  20]15 1,38 Д18 6.90 34.74 о,02 0,00 0Ф  0,39 б:/1  0.81 31.63 Од ] 

29 чай  с  сЙхара̂ , 200 Д00 Д00 1504 60,16 0.00 0,00 дД8 q10 3,,Л3 4,40 825 0,82 

итого  12,66 1479 6993 181,03 0,27 0,13 0,83 1,19 34),06 60,19 329,73 2,33 

ОБЕО  
щ  шлатаиивпмииморшсиая 	68 	О60 	2,86 3,Ы 	41,69 	1 	0,00 0.00 	0✓2 4,97 	1d,8I 	8,49 	17,79 	0,40 



322 w^^/^ аФе.иии"щ  49ишаи  100 4,17 329 /ВО ] /06,98 11.08 и,04 /.41 13.53 Ц28 21,95 9495 480 

,.и  котлета  и.тидшги  90 14,10 (/ АО  //,4о  10900 0,20 0,03 280 000 49.00 29.90 190,00 2,88 

5л1 рЕагиУ  отворме  13о  5.ы  4.п  33.08 190,43 0.13 02 1ю  0,00 г09] 0,40 4? 17 0,84 
:280 коМщ,т  ш  пионе  шоиад ryшсле  200 833 000 22.66 91,У8 aAz п,00 435 0,40 гиб  14,70 2750 0,62 

/1еач  хлеб  пшенитмй, риштй  50/33 1.72 0.64 21,30 98.60 0,09 0,00 1410 1,38 З/./8 2.86 ///.93 0,60 

ипт  26,65 22,86 (07,3I ?41,72 0,52 0,09 5,88 20,08 141.73 85,40 469,34 5,01 

ЛР  ДННК  
ваФли  до  2,80 д,38 /9,9I /30,33 0.10 000 и.24 1496 52,С0 10,60 65.10 0,50 

молоко  цслехьс  200 5.80 5,00 9,95 ем 
 

/08,00 0,08 0,04 0.30 1.60 240.04) 2а00 180.011 0,10 

060 9,38 29,87 238,33 0.18 0,06 044 3,56 291,00 38,60 245,40 0,70 

есегОЗ4денб  П,91 	49,03 	107,10 	146108 

1 	э. 

АХТРАХ  

092 0,28 	7,15 24,83 	780,81 	184,19 1044,47 814 

13' а",га  етрам  150 16.91 14.46 3.35 304У6 0.09 439 0,20. 0,48 390,09 61.33 372,03. 1,43 

380 бутер6рсд  гмослаи  15N5 1,27 //,З  7,,7 /З].3 0.07 003 0J4 0,)Н  108,? 1Д5 1д],] 0,21 

х,еьптгиичиый; ryкоип, 20//5 1.38 0,18 6,90 3474 0.02 0,00 0:03 0.39 б,/1 0,81 1(,64 0,31 
274 vºи  сецчтгом  2и0 0,07 0.0/ 15,3/ 61.62 0.00 0,00 0.08 3.90 8,20 5,г4 9,79 086 

итого  19,64 35,95 33,14 534Д2 0,18 0,42 0,49 3,95 593.10 88,88 561,25 3,81 

ОББ( 

[1р  то  кобтмеьы  60 0,73 г82 4,62 32,4А  401 1,88 08/ 447 436 50,81 0,63 

л5 борщ  200 2,9в  5ц  144з  [03,68 0 и5 0,06 1,0/ 12,60. 2365 22.21 .Ы.14 г.10 

,w ишryрсригпи  90 13Д9 15,54 0.33 219,98 0.12 0,03 5,58 1,1/ 1814 /9.54 128,58 г,10 

239 картофель  ыпвариой  /50 313 ],03 27,21 182,46 0/В  8,02 1,97 19,40 16,00 34,00 87.64 1,33 

1232 ш 	ный( танин) 200 0.24 0,89 23,48 95,71 000 0,00 0,о] 10.00 9.72 ],]5 Я25 0,30 п 	
а  0ео0р ". =ееблшениг  ый  риы'ой  50!33 1,П  0,64 21,50 98,64 0,0Ч  0,00 0.10 1.38 31,18 Е,86 I1/,93 0.64 

"того  02,46 31,24 9],5] 732,95 0,44 0,14 9,68 45,50 115,16 90,76 451)5 5Д0 
ЛО  Д11ИЯ  

%,' раослытй  орыбой  100 3/3 з48 32,40 17528 0,26 0,01 1.00 95,00 1400 80,80 1450 
п1 и,слоыопочиый "Сиечти" 200 5,56 5,04 18,48 140,90 007 003 0.18 /.26 216.00 2520 /6111(1 q18 

итого  8в8 8,72 50,88 3!Ь,10 0.33 0,05 0.18 2.26 3[[,0П  31.20 242,00 0,68 

пгеroЗл  п&1в  50,78 75,91 181,59 1583,87 0,95 0,61 10,35 51,71 10/9,26 213,84 1250,60 9,69 

9 	ьйЬ 	 - 

ЗАЯТРАК  



ь . итиртгы  тмаry,ые. 158 4,07 б.З9 2549 175.76 0,10 0,09 482 ‚ОР  /5.83 1' i 99 51,8Ч  0,А ] 

-. сыр  твердых  гпрх+го  25 583 ).30 0,0П  90,83 0,00 и.08 0.00 0.00 250,0П  //р5 13+0О  0,68 

136 хгФейЧий  нааман  смманим  200 179 з, !9 !9,р  11e,69 0.0и  ц00 0,08 0.23 9/,62 !04 ]?г4 009 
пиех. :леб  ошеаш„мд  рхсаны  20/15 1.38 (И3 6.90 3474 0,02 О,0и  0,03 039 6,11 0,81 з1.68 0,з1 

игом  14,07 17.36 52,10 420,00 0,13 qn 0,93 3.67 363,23 и1] 296$1 3,33 
ОБЕД  

пр - рмурузакохre{е. б0 Д74 1.44 8.3] 5ж40 0,02 0,02 0.60 2.88 25,,а0 7.80 24,60 0.22 

т  суахартФ . смыирмымх  инк.. 200 4;70 352 1518 12918 0.09 0.06 /,97 1369 юл  21.77 75,59 1,ы  
768 пяяш  нз  зоешэихы  90 т15 !г)2 2,68 161,32 2аз  о.00 272 247 8,87 15,52 113,36 1,Ф  

719 нашаryтмшаирасгипимаº 120 8.23 5,43 45,00 26381 0,30 002 2.90 0.о0 49,20 6Ж00 20030 5,35 

е  се.модоеипнясов  10') 0,1в  0,01) 14.9Ч  боы  0,01 0,30 0,12 4,00 6,85 360 44о  0,88 

прм. ашвмаиихыд  ршюхой  5ы3э  1,73 0,64 21,50 9864 089 200 0.20 1,38 3118 2,86 11193 0,ы  
итого  27.20 25.22 107,72 766,99 0,54 в10 8,41 24,43 132,22 119,53 537,88 9,е  

ПОЛДНИК  
еатрушиагпеороии  ]S 3,90 5,00 39J0 219Д0 0.13 0,02 /,0П  135Д0 $00 80.00 0,55 

Ми. нииамаиаихый "Хефq" 800 5,22 3,07 1),Ф  133.30 0.07 0,03 013 1,26 21600 25,20 162,00 0,/В  

итого  8,12 10,47 5Ь,89 350,30 0,20 0,05 0.13 2Д6 35/,00 34,20 202,08 0,7I 

ВСЕГО  ЗА  дона  4939 52,98 216,91 1541}1 0,86 002 9,52 30,35 650,13 20102 1096,69 	12,95 

231 + 	 _ 	iо  Ррн1ь : 	 - 
ии2г  К  

327 п.,аыи  смпсло +, е.. аи, сачо  130/13 9,35 в,63 81,39 440,63 0,18 0,02 1,56 0,60 122,78 29)5 02,78 [.65 

ьыр  пгегfдык  сортов  /0 3.33 3.П0 0.00 36,33 0,00 0,03 0.0П  0,0П  100,00 й, ]0 34.40 0,06 

прю. гпеб  пшеыииимй  рхаитг  20/15 1,38 0,28 6,90 34.74 0,02 0,00 0,03 0,99 б.// 0.81 31.6В  0.3/ 

290 чай  с  аЙро i 200 0,00 0,00 15,04 60.16 0,00 200 0,08 0,10 5.90 440 8.25 0,82 

итого  Г3.06 11.81 103Д3 571,86 0,20 0,05 ).Ь] 1,09 233,79 39,16 167,11 0,84 

ОБЕД  
79 ищоаетциаизавутихш  60 0,47 2,85 258 3].]9 а.0[ 0,00 0,30 2,82. 11:]6 9,56 100 0,36 

иа  их  п 	м  100 409 5,10 /0,66 /06:/9 408 0,0/ 1,93 Ц16 20,63 2L51 74,Т3 0,99 

)М  Ьилпииш  АЗ  2юейд i,'ы  90 12,72 !х,53 12,80 20516 0,06 0.00 0,03 П,63 31,04 12.I7 110,54 1,I7 

275 рис  ирипущетгой  130 3,72 5,44 37,77 215,06 0,04 0,П2 0.83 20П  5,36 2600 79.80 p,SZ 

280 ка,поттмодпв  или  яспз  ут. Х00 0,33 000 22,66 91,98 0.02 0,0П  0.33 0,00 24,45 fJpO 27,50 0,62 

ар,, е6 ишехииыыц  риоЧпй  50/33 Р2 4ы  31.50 98.64 Ц09 0,00 0.10 1.38 31.1К  2,86 1ц93 О.64 

пгог0 33,05 25,69 I07,97 75300 0,30 0,03 3,ы  20,38 133,97 37,00 422,02 0,30 

ПО  дНИМ  

/р 	. шгыетаниш 	 30 	3,90 	460 40,50 	219,00 0;'2 и,02 	 /,00 95,С0 9.0П 	80,00 	О50 



'! у  200 $MU 300 995 /08 П0 0,03 0.0А  Пi д0 $,60 2АП,оо  2Ri 00 180,00 0,20 

9,70 9,69 50.45 н iип 

 

322,00 0,34 0,06 0,2и  3,60 ЗЗАПП  37,90 260,00 и,70 

всьго  ЗА  ДЕНЬ  4581 47,10 261,75 165у28 0,84 0,14 5,51 25,о] 692,76 1ы,16 939,13 7,84 

- 11 ДЕЕ16 

ЗАВТРА  

и  кипа  ригоет  птиыиаи  21Ю/5 5,12 6,62 3361 210,13 005 08 058 048 П84/ 10,48 Н2.50 0,1/ 

Ьутерброт  ад--и  или  нов  и,а,т  28/15 127 4.00 2060 12]60 0.т  0,т  а,/4 0,18 20870 21.50 н], ]0 о,21 

294 200 0,07 0,01 15 з1 61,62 0,08 0,08 0,88 2,908ю  5,04 9,79 086 

про  к  гпе6тиеничиыйрхьиой  20115 (38 418 6ю  Л74 (402 900 003 0,39 6д  001 3н6А  0з1 

мгот  ],В1 10,81 ]5,4З  411409 0,/д  0,11 ОНЗ  Р,95 351,42 58,03 331,67 1,69 

ОБЕД  
78 имрºмирпги,ы  ть  тгктыт  60 060 2А6 38З  42,69 0.00 1400 0,12 д,]] 10,87 8,49 П. ]9 П,49 

гупгиryыи  200 $.93 4.46 б,]9 ]9,01 104 405 1,00 24,60 41.11 2048 35.48 ОН/ 

- мьрноепo-домашхему  180 2040. /5.80 2051. 386,/1 0/ д  0.03 25э  1400 /8,67 31 ,ЗЭ  Ф  !82 !З  2 

SГП  тк ,/уукпоний  200 0,5 /0.6 44,4 4о0 0.00 000 0.00 16 5 14,40 026 

ро. слпЕ  пшехипиый  ругахой  50/33 1,72 064 0/.50 9864 0,09 0,00 0./0 1.38 3118 2.86 /11.93 q64 

итгл  д413 23,76 63,01 5]О,88 11,26 0,08 )А5 46,75 121.86 68,16 3Н2,2] 4,33 

ЛОЛДННК  
ра., ryшпо  50 3.12 1,68 32,40 П5,20 0,26 0,02 1.00 80.00 9.00 80,00 0,32 

269 пыаи 	"тока' 200 3,]] 3,93 25,95 15392 0.02 и,01 0.15 0.18 /I3.7/ 29.9Е  119.22 097 

итого  6,89 7.6 58,35 309.12 0,08 0,113 0/5 1,3Н  205,7/ 3890 193.00 ]Д9 

ВСЕГО  ЗА  ДЕНЬ  4,88 42,t8 19ь,ап  1330,09 0,68 0,22 а,73 52,08 678,99 165.11 907,16 731 

. __ _. _._ 
-. 

зювтглк  

ы] пудиигтгиражиый  150 2232 7,61 25,93 253.51 010 0.06 д,]6 0,46 /7/,63 29,89 23802 1,03 

при.. ¢угуСхиоемтат  20 1.08 1,28 833 19.2П  0.01 0.01 001 0/5 4605 310 32.85 0,05 

ryп.. ии6 пшетrvхмй  ржахай  2➢/15 /,38 0,/В  6.90 Л,24 00$ 000 0,03 0,39 611 О,81 31,64 0.3/ 

54,1% м 	 ипе  0~опаи 	й) 10 010 8,23 0,10 74у0 0,00 (403 0,т  0,П0 2П0 0а0 2,00 0.01 

24 кофт,сытй  в'Таток  с  Аюк  200 г, ]9 з,/9 19,7 118,69 П,00 0,00 0.08 '42Ё  9162 Г884 2224 249 

итога  25,6Т  20;49 60,97 331,04 а,13 11,12 о.89 1,20 317.43 5344 381,79 1,90 

05F 

лю.. ихри  6асиига,тгш 	 д0 0.80 3.Ч  192 30, Ц. 0,02 /:20 	0.98' 	ЬЛ 	4.36 50.81 	0,63 



,э3 ryи  1ы  мМуей  200 296 4,50 8,39 8.56 (407 405 1,/ б  18Д0 23,02 257 6425 U, Н1 

72 ры6 ту,и тех  томапм  с 	ой' . 140170 2032 и24 1050 224.40 064 0.09 2Ч1 1ы  523и  2ц5 43Ж87 1,12 

241 артофепвим  пгора  150 2(9 6.06 д;29 16g45 Q]J 0.03 1.68 15,93 44,20 33,01 98,/5 1./б  

гют  щ~ист  ryгафрр  йое  280 0.56 0.00 27,89 11379 000 0.00 0.00 (100 045 (400 0,00 000 

це6 лшеыитгой. ржаной  50/33 1,72 0,64 11,50 98,64 0,09 000 0.10 1.38 31,18 2,86 111,93 0,64 

пры,. фруим  (д6ашдапгпвгих.бинои) 350 0,75 О08 8.21 36,67 000 0,15 0,17 092 26,61 3.33 2167 0,33 

того  3030 35.66 103,63 749,69 0,95 094 ].д3 11.63 184,39 138,38 783.68 4,6д  
ПО/ИПЮ[ 

40 пмахьс 
 

0,96 368 34,56 1]з 20 0,10 0,02 860 64.00 ].20 64.00 (458 

1рач. кииомагочпыв"9аryрп" Ж1 Д20 3,00 13,55 1К80 QOJ 0.03 0,18 126 2/6,00 35,20 182,С0 Д18 
iгог  9,1в  6,68 4ж11 389,28 0,17 О,05 0,13 9.26 280,00 33.40 226,00 а,76 

65,13 53,83 213,71 156993 1,25 051 8,29 52,21 781,72 224,62 /393,47 7,28 ВСЕГО  14 ДЕНЬ  rtvcл  
ИТОГО  ЗА  12 ш.Ет  631р1 647,52 2637,79 18826,69 10,20 5,09 92,36 444,93 9678,88 23]5,]8 12966,10 108,39 

уаит  щнп. ы1 	 ооть  5д.62 53.96 21482 156889 049 О.42 720 37 О8 806.57 197.9Ё  1880,51 р,1гэ_ 

60% от  ,о 	 уошсгти  46.2о  47.40 301,60 14ID,00 9.72 oAz ь.00 з40П  66409 50.00 9%00 7,20 

процентуд¢гетеортиеоут0УХой  
потрдбиогпи  1/3,89 113,84 109,36 111.27 [д3,84 10107 128,38 /02.99 1А2.21 13199 109,1 155,43 

типигишгине  Б:Ж:У  Са:Р  1.00 0,514 4./8 1.00 /.34 

Игиагь  уеиал  литература: 

1 СГюрхи  теюIологячесюа хорхапшов, рехетур  блюд  и  ку  ихарюи 	хй 	т  об  т  юдеп  для  тхохыхриоильхых  упрехдешд  тм  ,-тгюрмппв, депкхх  д0ю0в  хдеюоос  тдоровигеикхых  
ий. ГОУ  ВПО 'Е1 р,' п:и  госидтеreема  ыедеттс  ач  акалемхя' хи  ак  ЕА  еагхта  Чоальсый  сегх0хальхыЯ  пппо  пигвиик. Пмюь 200вг. 

г  СЕорит  reхиопогхчегюш  хоратюа  ССюрххк  репгптур  бтод  х  хулшшргтп  юдсл  й  мк  проаориппйс6тепвеххоп  птаихяl мд  ремютец  ФЛ. М  рчуа  15BN 5-88ЫЬ0И-Х  
1996г. 
СБормх 	 хчворапш®. Сб0рххь  рехгпгурбпюдхнулихвршитдетдУдм  предприемй  общгепгххого ,ппахиа  при  оБщеобраюва reльюл  шеопах/ подредвюшей  В.Т. 

Лдпшихой  Юны  5-ID109Ф0.3. иттдьгло'Хлебпрмипф,ры', 2004 

Сборхтхехтмсюос  норыаххюв. СЬорихк  рФетуртвродуктво  общестепхоге  пипхил (Сосшвюет  Мотнльиый  М.П.-М.: дели  мкс,?011-1008с1 Нн  9]8-5А051]0-024 

5, Снрихкредетур  Б,тд  х  ryлю,врхых  юдепий  11орыагюнм  докуыеигащи  дпкпредпрюмЯ  обшестве,ыот  тпшсч)Сосг.Ковалев  Ю  С. -0-е  юп„ испр  х  ппп -М. Депо  х  Сервис, 

6.2.4. Гхгхею  детей  х  подрхпгов: Сборник  ретптур  ёлюдх  куттар,гок  х3дилий  дпи  ор,витиию  горичххювryюов  х  сбедов  Иучвющимгв  1-0-х  ювсшв  ьбоµо6раюиreтпых  
орттгИрй _ 111 еппьиьс  лишние - здоровое  пиiа,мq Мьсхт -202о  

5.54ьиическ,И  состав  1юггийпии  пиицвш  продуюоЧ  пхпххл  ПщчреЛ. И  М  СхурЧхшq В  П. Туreпьииа. Иу{.'деПр  приiп" Могква  2002г. 

6. Иниприо-зтщемхолоюпеские  г1юьоеахиЧ  к  орпнташ,клкпкюоьучтощпхся  в  ебщеобрвзовапльиткучрюшенхЧх , учреимхмк  хачинпого  и  гргдхего  ирофесстиачьиою  
обрюохапиг  СтiПпН  2 д  52д0ч -о8 



ОСНОВНОЕ(ОРГАНКЗОВАННОЕ  ДВУХНЕДЕЛЬКОЕ  МЕ}ПО  
Сезон: осень-весла  
Возрастная  категория 	11 - 18 лет  

re оси  Прием  ими, наименование  
Масс  

Пищ  вые  всщестё  г  ~`°'^^' Вюамплы, юг  д  мгв, Мт  ервпьны  всщесгв  

блюда  иорци  
н  6 Ж  У  

икал  
В1 А  Е  С  Са  Mg Р  Ге  

2 3 4 5 6 7 8 9 10 I1 12 l3 14 15 

ЗАВ  ТРА  

544к  250 10,50 14,38 4Н,5П  365,13 0,38 0,09 1.]] 1.00 18250 8250 264ц  4,С0 
пгуи  

кащ° 	v 	• 	е
и  
пи  
х  ие6пшхи•тий, цкттй  2020 1,59 031 ),94 39.95 0,02 0.00 0,03 0,15 7,02 0:93 3/,19 0,35 

Я1 бутербррт  тмачтхый(тр.) 15/15 4,]Э  Н;гН  1290 143,02 0.09 0.05 020 0,21 1{0,00 1206 145.00 0.25 

299 чай  ссаароМ  21Ю  0,00 090 15,П4 60,16 0,00 0.00 008 0./0 5.40 1,40 8,25 0,82 

егОт  1482 22.87 8438 6Щ26 П,49 011 )•Н  1,Л  404,92 1П9.83 430,9Я  5.42 

ОБРД  

орш  аиракабшмюа9 80 0.96 3,)б  6,16 Х3.31 0,01 /.З3 /,08 8,63 5.8/ 6774 0,84 

319 ryп  картаjтпыыйс  К6шини  Т50 7,31 5.06 Ид0 145.16 0.24 406 163 /1,50 29.18 1645 /05,80 2,28 

seA 6фс ,р  ги  ar+о  говядины  100 /5,20 /3,10 2.50 /88.30 0,10 000 2,30 0,08 3500 23.00 /8100 2,50 

561 уычгии  птыар,гое  300 ;5/ 536 44,11 156.37 0.П  0.03 1,46 0,00 14,63 1/,20 6289 1П  
200 0.33 О.ПО  22,66 0/,98 0.02 0.00 0,35 0,40 21,45 14,70 22,50 042 

прост. к 	
х. 	ихадид  qшы,. 

яеб  пшехш Эй, ржи,тй  952 3.37 0.44 26.91 115,08 0./1 0.00 0,14 /.90 43,Ф  3,Ч4 129.87 1.30 

хгот  31.69 27,91 119,94 850.40 0,65 П,10 7,4/ 14,96 /35,02 95,10 575,80 8,66 

ПОЛДНля  
w. Магто  уелыт¢ 300 5.10 5,Ф  9,95 /08,00 0.08 0.04 010 2,60 210,00 28,М  1М1,00 о,20 

лш.. 6уятпю  "тайная ' 50 3.80 А50 40,83 21 	0О  0;13 0.02 1,20 122(Ю  Ж00 75.С0 П.52 

итого  9,60 9,50 5П, )8 327,00 0,21 П,06 П.20 3.81) 362.00 36,00 255,00 0,75 

еТВТо  3А  цспв  61,11 60,29 255,10 1989,66 1,35 0,30 9,05 20,53 92,94 260$3 1181,79 14,83 

. 
2 ДЕнЬ  

34В  ТУАя  
6Т9 ганетт•ю  игтвпрсаа  200 33,91 12А3 2623 35949 0i 07 0,08 I,/2 0.)) 166.21 39,8/ 359,39. (80 

IТрсч  аущртт¢ишою  30 1, Ь2 /,92 /150 73.80 Oi 02 8,02 002 0,23 608 7,65 49,28 р,08 

541 еыр  тввiдыв  гпПтиы  15 3.50 430 080 54,10 0,00 0.6/ ''Ю  880 UOOU 7.85 81,60 409 



ии  лгбме„ци„ый, ржыед  20/20 1.59 ад  7,04 3995 002 о,00 О, пЗ  0,15 3.02 (393 31,49 0.35 

24 иысдш,оипм  200 0,07 0,0] 1531 61,62 0,00 0,00 03 2,90 ж20 3.24 979 0,86 

итога  10,69 19,6/ 62,08 589,56 0,13 О,24 /.35 4,35 500,51 Ф.68 53/,11 0,18 

ОБЕД  
76 шраио➢мявиы  ияи  тгкаю,ив  80 04 80 3.81 4,84 56,92 0,00 0.00 О14 6,36 )]16 //,33 2372 065 

374 Ьарщсиапугтойинорта4ф  250/10 3.60 634 11.35 110,76 0,03 0,08 1,03 19,63 3913 Х5.83 12,03 /,35 

474 миуа  зопеиеххш  /00 21,77 21.05 0.1/ 280,83 0,10 0./0 /1,09 2,60 26,21 16,20 239,89 2.30 

225 рис  припry,еихый  300 а,Чб  7.26 50.36 286.74 0,05 0,03 1.// 0,00 2]5 31,62 106,40 0,69 

1234 пыитокягьылыйГrvтам1 200 О.24 Д09 23,48 95,7/ 0,00 0,00 0,07 10.00 4.22 2.25 8,23 0,30 

прьи. теб  пшеничиыш  яоёсриой  95/53 З.3] 0.44 26,91 135,08 0/2 0.00 0.!д  1,90 43,03 3,94 129,87 1.30 

1гюг° 34,74 38,99 1/7,03 963,04 0j0 0,21 13,60 00•49 143А0 /09,)5 1д0,56 659 

ЛО/ДННК  
ы. расмцай  сдыбой  100 зд2 3.68 32,40 л5,20 0,36 0.03 100 Ц(Ю  9,00 а0,00 8.50 

пром. нигпоиыои„ый"тскок" 200 5,п  4,50 т, а8 135,30 0,07 0,03 Ose 1,26 216,08 25.20 162,00 8.18 

иroго  8.з( 81ь  $0,88 810,10 0,33 0,03 0,18 226 Я1,88 34,20 242,00 0,68 

исЕЛ)заисиб  из,ш  ьь,78 гзо,ан  1861,10 а,74 1354119,45 
 

0,40 15,03 	47,10 953,91 204,63 
- 	.. 

3 ДЕЕуя  - 
ЗАЛ  ТРАК  

.. 	

~.- - 

iz, ,,атщапппгглист , 1 50/З{] 3й33 3892 95,68 823,П  011 0.52 и,32 0,64 193,45 81,77 1961 1/ 3,2J 

w. у,еЕпимитый  ржи,тй  20Г20 /.59 0,21 Z94 39,95 0.02 0.00 О.03 Д45 202 0.93 3/А9 035 

я  машо  шшотто  мору  J Q 0,12 9,88 0,12 89,88 000 0.06 0.81 0,00 ?а0 0.00 1,40 0.02 

269 какао  гмт7пкон  200 377 3.93 25,95 15392 0,02 0.01 0./5 0,35 125Р1 2Ч,92 113F2 0.97 

иного  43,8/ 44,91 129,69 1/06,93 8,16 0,59 0,5/ /,47 628,58 112.62 643,22 4,58 

ОБЕД  

иои  яи. хпрошеи  60 1.80 0.30 6,23 11,80 0,04 0.10 0,60 д, ]0 12,00 1.40 Д80 0.27 

раггмехимлехи„хрпйстш  15ИзО  4.20 5.73 10,08 13268 0,09 0.06 !.Ы  17,88 26,63 35,38 9в.90 Г,59 

5431 тефтели иºхови6ин 	пО  ы 	риые  f10014,00 10.00 7,00 П6,83 0,00 0,02 0.50 0,72 3.00 б,(0 ДСО  0,50 

2II ыртафгпеновпюрё  а00 425 8,08 з1,03 213193 0.20 0,04 Д24 20196 5$,93 44,01 130,87 1,55 

282 ка'ёют  ш  cыuNw w'яиtl 200 416 0,00 14,99 60,64 0,0! 0,00 Д!2 1,00 6.85 З. б0 4.40 0.88 

лц. :,еб  пшеничный, рна„ой  ºvsz 3,37 0,44 2691 116,08 о,12 0,00 014 1,90 43,03 394 129в7 1,30 

итого  27J8 34,55 103.26 743,96 0,46 0.33 510 5016 15д,44 /0473 (1884 659 

ЛОПДИИК  
о.,. ватрJи,наг  твпръиш  75 2,90 530 39,70 214.00 Ц13 О,02 1.00 155,00 9,00 80,00 0.51 

пы., кис7 %'Оло  тый "Кефир" 200 5,22 5.07 П /9 13530 007 0,03 0,/8 1.26 2/6,00 1510 163,00 0.18 

8,12 (0,47 56.89 354,30 020 0,05 0,/8 3.36 351,00 34Д0 11100 0,73 

всего  ЗА  День  29,71 )Р,96 288,84 2205,18 0,82 0,86 5,93 53,89 1132,02 251,55 1330,06 0,90 



_ 4ДЕНн  _ 
ЗАВТРАК  

527 тнашгиниьи , днчиьи, гтирим  280/15 11,69 /0,79 101,74 550.78 0,23 0,03 1,95 П ]5 /53,85 36.56 2/598 ?О6 

-. сыр  твердых  сортов  /5 3,50 д,50 0,00 54,50 0.00 0,04 0,00 0,(Ю  150,08 7,03 81.60 209 
ие6 пшишгинй, ржптй  3020 1,59 0,1/ 7.94 39,93 0,07 Ц00 0,03 0,45 02 П93 31,49 0,35 

297 и  исгыgюм  200 0,0 0,00 15,04 60./6 0.00 0,00 0,0.4 д!0 3,40 4,40 б 25 183 

итого  1678 15,50 124,72 7а339 0,35 п,07 2,06 1,з0 311,33 48,94 337,32 ‚52 

ОБЕД  
Ре  март1тl тыуний  8о  0,54 4.30 3.60 57.60 о,0/ 0,00 0,40 3.48 10.30 13,07 20,97 0,37 

43 ыии  250 1,93 63а  /0,05 104,16 0.04 0,01 0,96 13,53 33,/5 Е5,4] 7061 1,37 

30 кдi,iжвта их ryриуы  100 18,13 4.50 1(]5 160,38 0,18 0.95 6,40 125 48,71 75,00 1Л,50 1.25 

п9 портоjепв  ипиаргтП  300 д.17 9.37 36.38 243,2; 0,2д  0,03 2.56 2613 21,33 45,39 /16,83 1,17 

2ю  º,тодое  ш,ииат3ryи  шт  200 033 а,00 2'6 я1.98 203 а,00 0,35 0,а0 2445 14.70 2750 063 

р.,,, ие0 тиеишиыцржииоб  95/52 3,37 0.44 26,91 125,08 1 З2 0,00 0,14 1я0 43,03 з,94 129,87 1э0 

1люг  28,47 25,1з  111,23 782,48 0,61 1.03 1в,81 46,71 п9,91 17437 343,30 462 

пппцииК  
п. ии. корж  so 4,30 4.э0 з9,70 а1550 0,35 0,02 1,з0 в7.00 8,00 е2,00 0,/ е  
иш  фрукт  (ябоко.йисiт,ййiюн) 350 075 0,08 в24 36.67 О00 0.15 0,17 0,92 2647 3,33 2167 423 

йро  молоко  цеяпипв  300 1,80 500 995 108.00 0,08 0,04 0,30 2,60 240.00 3800 180,00 0,20 

агоЕв  11,05 9,38 57,89 360.17 0..13 0,21 0,37 482 343,67 39.33 288,67 и,33 

ВСЕГО  $4 ДЕНЬ  56,30 50,01 293,86 184804 1,19 1,31 13,24 53,83 838,85 264,84 1169,29 10,47 

_ _  5 АСЕ-Ш 	 - ... 
ЗАВТРАК  

54-9 киа  еяма и  rzso 10.38 13 75 aquo 3ь3,75 0,38 0,09 1,00 1.08 92.50 76,29 341,50 2,50 

пром, иеь  шиенит,ы2 раюной  20120 1,59 0,21 7,94 39.95 0.02 0,00 0,03 0,43 7;03 0,93 31,49 0,35 

32 ьутерьрот  с  даачач  ит  'юн. 10/15 ц1 4,00 20,60 23.60 0.07 0,03 0,17 П18 208У0 21.50 142,70 0,21 

294 чай  сºимоипм  200 0,07 0,01 15,з1 6i,62 0,00 0.00 0,0в  2,90 в 20 5,24 9,79 0,8ь  
ихап  13,31 19,97 89,в5 592,92 0$7 0.12 1,2в  9Я  716,43 103,96 53,48 1,93 

06Р  
79 шуºсеатит  аыугошша  в0 062 3 3,44 50.39 0.01 0,00 0,25 396 15.00 13.75 24.00 0,48 

суп  скругюй  350 5,4Я  10,0
0,0 

3 /7,80 183,30 П15 0.06 2,28 16,50 20,70 46.78 126,10 2,06 

)ч-1т  р190В  ю  опенриий  иеддины  20П  15,50 13,а0 40,30 34/.90 0,10 0.1/ 2,90 1,60 34,00 34.00 198,00 2,40 

ГП  "он  фрунтооыг1 300 П5 12в  44,4 090 00П  0.00 0.00 16 5 NAO 0.26 

пив,. Ё6 шнаши„ыи  рºипиой  95/52 1з7 0,44 20,91 125.0в  0,1а  О.00 0,14 490 43.03 3,94 129.37 1,30 

..а.о  25,47 27,47 99,05 745,07 0,38 о.17 3s7 23.76 128,73 102,47 492,з7 6.50 

по24УИК  



пг  ьуноона  аоиа0ка  50 з,12 3,68 д40 17520 П26 а.02 1.00 vsuu д,00 ВО, 80 0,50 
269 какао  с 	токч  200 371 3,93 25в5 53,92 О.т  0.01 о.15 38 123.71 29,92 1322 0,97 

итого  а.89 &ы  5832 33912. Оды  0,0з  0,15 1.38 220,71 33,92 193,22 С47 

кСЕ'ГО  ЗА  ДЕНЬ  45.Ф  55,05 2д7,25 1667,11 1,13 0,32 7,00 29,67 665,86 245,35 1217,01 11,89 
.. 

А8 РАК  
лр . кукур1лп  нш'еери. 60 1,74 /,44 837 53,40 0.02 0,02 П60 ?ММ  2520 180 2Э.60 0.12 

е.мюю  ком, •тарибит  /00 14,20 2.80 740 11460 020 0.04 1,48 0.00 386,00 62,00 52,00 2,00 

zzs еис  припняанный  д00 3,ш  д,84 33,57 191.16 0 п5 803 1,и  8.00 7a5 з4,67 106,40 4в9 

пРоМ. г,еблштиипый  ргтай  2020 1,29 04 22 794 39,93 ‚02 0.00 0.03 845 7,02 (493 31.49 а.з3 
2% коФейны0 напиток  смоаокли  200 2,79 319 19д  118,69 000 000 0,08 Ода  91.62 18,04 77,24 1449 

итого  23ф3 1т  де  7в  яя  513.80 0,39 0,09 3,22 3,61 516.99 123.44 291,73 3,75 

ОБЕД  
'к 	Ьохпт  пикаº 80 0.80 314 3,93 30,18 0.02 1,20 0.98 $96 4,18 I8.11 061 

гуп  сры6нами  коиге/ками  250 6.63 8.3/ 328 /84,48 0,05 0.10 0.40 18.75 10,00 15,00 2(400 /,05 

,ш  го.ылмНЩЖЯ юепрааипаrv 140 29,69 3Д85 59А  091,20 006 0,00 0,00 1.51 34,31 22,28 1708д  1£5 

241 неето.Фе.оноелпре  200 ц5 808 з1,05 7Ц93 0.20 0,04 .2,24 20,96 58,93 22,01 д0,87 >ss 

ет  0тоФе»тт  200 0,56 0,00 27,39 11379 0.00 0,00 ц00 0,00 0.45 0,00 000 2,00 

гт,- фрукт  рыокь,апевкии.6тш0 э50 072 0,08 8,24 36,67 000 0.12 0.17 0,92 2667 3.33 21,67 0.23 

пап•. :япьтиенииный , ржавой  95/52 ;э7 424 2ь,91 123.08 0/г  000 0.1д  1,90 43,03 3,94 129,87 1,э0 

иного  46.04 56,90 12537 1173,33 0,д3 0,31 4з5 43.05 169,53 т,74 321,36 5,89 
лопдник  

Пра. рпостгюй  с  тОррЁш4 80 3.90 8,40 48.50 25Ж20 0,13 0.02 I.00 П500 900 80С0 0,55 

Прак. мии  . 	тгой"Ныурт" 200 8.10 3,00 13,55 114.W 0.07 003 0,/8 1.26 2!6.08 25,20 162,00 0,18 

итого  12,10 11,40 34,05 367.20 0,20 0Д3 0.18 2,26 3ц,00 34,20 242,00 	0.73 

всЕгОидЕнь  д1,77 80,78 	256,31 	205Ь,33 0,92 • 	0,45 7,55 	50,92 103754 	250,38 	1055,09 	10,37 

ЗАВТРАК  
102 кцй 	пт  "Лрум'(ю" 250/5 8/9 /0.1/ 4I,86 301,38 0.14 04 84 465 ДСО  156.94 41,П  181,00 1,19 

Ьутирбрап  линаатмй (те) 2Я15 q]3 8,28 12,90 145,02 009 005 410 0,22 210,00 х],00 N 500 П  35 

П/Nх  .пе6лшт,,Р,оы  еагптй  2020 /,39 0,21 7,9д  3905 0.02 0,00 0.03 8,45 702 0,93 з1.{9 0.35 

IDº иаи  ггтпром  20П  0.W OW 15.04 60,16 008 800 0.08 0,10 510 4,Ф  8Т5 0,82 

тога  14.5/ 18,90 79,7д  546,51 0,15 0,09 П,96 6,77 379,36 68)36 365,74 3Д/ 

ОБЕД  
78 туа  тиьавиаº ипи  нортеиш 	80 0,80 3,Н1 	4,84 	56, 2 	µ00 	р.00 16 	б,эб 	17,16 	11Э2 	73.72 	0.65 



321 9п  Еирпиха  сэыо,юги  0iРика0елв  д50 5,3J Н  18.83 /33.33 0.10 0,05 1,76 ]Б. 91 1660 27,44 93,69 103 

_. ьюппета  т,гиш6шм  100 17.62 /483 14.25 26/.25 025 0,04 3,50 0400 5/,23 36.25 217,30 Х31/ 

561 Рамии  Ппвутте  200 $5/ 356 44,11 25651 0.17 0103 1.43 0400 /4.6з  11.Т0 6289 1,12 

280 компот  шмО6сымиянд  ryшеив  200 П,3] OW 2266 91.98 202 000 0.35 0410 24.45 1470 2250 0,62 

прок. г,е6лшшор'иы4 РтаМой  93/52 I,37 0,44 2691 125.02 0./2 0.80 0.11 1.90 43,03 .1,94 129,87 /,30 

итого  34,9Т  28,79 131,60 925,53 0,66. 0,12 ]J8 25,5У  117,12 104A1 526,17 7,22 

ЛОIЛ  ННК  
)iри  пыреи  30 352 5,47 24,80 д62.41 0,10 0,03 0.90 ].д0 65..С0 11,25 81,75 0.63 

прп.. ммоию  ие,ьиое  200 3.80 5.00 9.95 /08.00 0.08 084 0,20 280 242,00 28,00 120,00 2,20 

9,33 10.47 э4,85 л0,91 0,38 0,02 0,0 380 303,08 41.3 261,75 0,83 

ВСЕГО  ЗА  ДЕКЬ  

4444 

5880 	5Ж16 	246,19 	1741,95 

...,а. : я_ 

ЗА  В  ТРА  

1,09 	0,28 	8,84 

_.. 

36,14 	861,48 	2!466 	120246 	10,66 

__. 	
_ 	

__..___.. 

38 ишраи  200 2256 3261 4.32 40128 022 0,52 832 0.64 493,45 8177 4911 3,24 
30 в9,перьрот  оыос  оы  /д5 ,п  п.з0 ч 70 137,50 007 003 ‚414 а8 20872 21.50. /4270 221 
прок  тяеб,,шеиич,ы.;роитшй  2020 Г59 ‚471 794 3995 002 020 ‚403 0,45 гаг  0.93 3149 035 

х94 чай  с  нимонам  200 007 021 15з1 ы.6 000 020 0,08 2.90 220 524 ятя  ‚486 
итого  23.49 44,п  33,33 Ы1435 0,21 051 0,57 217 717,37 10944 825,09 448 

ОБЕД  

ра  еобаины  и 	т  80 0.96 З, ЭЬ  6.16. 43.3/ 0.0/ 1,33 1,08 8,63 5.81 67,74   0,84 

1 

w 

п5 борщ  250110 330 640 1804 09.60 0:06 0.08 /Д6 /5]5 29,56 2726 80,18 /,38 

20 ю,е 	шхур  с  ригыи  /00 12,11 1943, 7,9/ 224.98 0./5 0.04 698 /.39 35.18 24.43 /б1/J3 /,50 

239 картофель  опreарнпП  108 4.п  ч,3) з628 24322 024 003 256 2613 2133 45.э9 116,85 127 

22 н 	ныд(оипам) 200 0.24 0,09 2348 95.11 000 0,00 0.07 10,0д  972 I. Э5 8,25 0.30 

пр,. т 6 ,щт'ч,'ы  рысштй  9s/г2 3,37 044 26,9/ /15.08 8' 12 (100 О,ю  4ю  4303 3,94 12987 1,30 
итого  29,55 39Д9 118,28 911,96 0,57 0,18 1234 36,25 147,45 115,0А  563,62 7,00 

ПОЛДНИК  

уТРш, раыпягаПс.рыбай  11Ю  3.12 3,61 32,10 175,20 0,26 ц02 1,00 9500 9.00 80.00 0,38 

пу,. кислОма,оиныТ'Сиехан" 200 5,56 5,04 18,48 140,90 0,07 П0] 0,18 1,26 216,00 25.20 /62.00 0,(8 
итого  8,68 8,72 50,88 316,10 0,33 0,05 0.18 2,26 311,00 34,20 242,00 0,68 

0сегЛºА  дсиь  63.72 92,.14 д04,99 186841 /,1/ П,)8 0,09 6268 1175,82 258,72 1490,71 12,43 

9 ДЕНЬ  
ЗА  Я  ТР.4 А  



"хк'фоны  отепЛиие  200 5A3 8.52 3399 234,35 0,13 ‚412 /.VY г00 Л,11 22,63 69.19 1,16 

-, Сдр  тевраы. гортод  з0 7,10 41 д00 114,37 0,00 ‚404 '400 0,23 280.90 11.17 154ь0 0,32 

236 лс¢ейхый  хапитпктаитгоч  200 2,79 3/9 19.7/ 11869 0,00 q00 д08 0.28 9].2 /&04 Д24 0,49 

папы. гпебпшехтхыц  ржтiой  wno 159 о21 7,94 39,95 0.02 р.00 0,05 0,45 ],0г  0,93 3149 03г  

итого  17,21 2434 61,64 507.36 0,15 0,10 д20 4,9' 400.ы  5г,77 33752 2,32 

ОБКq 

П
и. луХд'такоисера  6П  17д  144 Ж37 гЛО  0,07 0,02 060 2;В8 2220 7,80 24,в0 022 

321 гул  кортф. смк.фогвш iтюдёл. 250 548 690 189а  161,48 0,11 0.08 2,46 1711 '7,84 2721 94.49 436 

968 ериш  тхаудт,ы  100 1д, г0 15.77 335 101,63 0,01 0.00 Д40 3./2 11,08 Л,40 81,93 2.08 

219 ктииунхютраггытаяы  200 '1,64 7,34• 60,М  331.73 0,40 П93 ).8] 0.00 65,60 9469 I77,07 700 

282 качрют  из  ю.мИш  шияид  200 OJfi 0,00. 11,99 60Д4 0,01 0,00 П,12 д,00 Д85 360 4,40 О.88 

11уч. хлеб 	ичыржтйi 9852 3.37 0.44 ц,9] 125,08 0.1Е  0.00 и14 1,Ч0 43.03 3,9Р  П987 1.30 

итог  35,19 3)Д9 13260 954.00 0,10 0,13 10,59 г9,0) 169,60 /51,62 673,38 11,74 

ПОЛДНИК  
питрутш  гпторЮЗаи  75 г,90 540 39,90 219.00 0.г3 0,0г  1,00 /35.00 900 8000 055 

Пдпч, югслпитшгой "Кирир" 200 5.32 3.09 П.19 /35,30 0,07 0.03 0,18 1,26 г/6.00 2520 16209 0,18 

итога  812 Х0,17 36.89 354,30 0,20 0,05 П,18 2,20 351,00 34,20 241,00 0,73 

_ КсНгозАДЕП3 60,82 	63,10 	251,13 1815,66 1,05 0}8 11,99 36,г3 921,25 23у,59 1251,90 15,79 

10 ДЬНЬ  . 

ЗПВТРА  Г. 
ьипдш  гиас'а,.джиы, тары, 200/15 /169 (п ]9 10/.74 55078 п,23 0,Ш  /.95 0,75 /52.85 3656 2198 206 

гиртвердык  сортов  /5 3,50 4,50 П00 54.5п  ‚40') 0,04 п00 0.00 /50.00 ] П5 81,60 0,00 

Лро" а5 пшеишхыцрхаыой  2020 /,5я  0,21 7,,9д  39,95 0,02 0,00 0,03 (,41 ],Од  п93 31,40 035 

299 чай 	сйхар .г  200 0/Ю  д00 15,08 60,16 0,00 0,00 0,04 ц10 5,40 4,40 8,25 о,82 

итого  1471 15s0 124,72 705,39 0,25 0,07 2а6 и0 315,27 4Ж94 337)2 3,32 

ОБЕД  
икра  овоухахлахусочиах  я0 	' oaz д80 з.44 50.39 па  д00 0.23 з, ]6 Ц00 12,75 24,08 0,48 

ив  саiиташтпи0ы  250 5,П  л55 цзз  13274 о.10 0.01 1,41 18,93 2г.79. г689 9г81 1д4 
,95 биточми  ыныАти  100 15.90 14.д0 1460 257,20 0,07 п.00 02Ч  0,80 38,86. /.5,47 138.18 1,46 

225 рис  припущттый  Т00 1,96 2,26 50.36 28674 0,05 0.03 1.11 П,00 7,15 34,67 106.40 0.69 

шпиодол  кпицсЬгушые  гбд  О,0,330,00 22,66 91:98 0.02. 0,00 035 0А0 24Д5 14,70 17.10 0,62 2в0
н  е0 миехичхый, ржавы  93/31 ],Л  0,44 2В91 125,08 0.12 0,80 0.14 1.90 43,03 3,94 129,87 130 

того  30,д9 3д.15 132,70 944,13 eJ7 д04 455 35,81 134.38 1П8.42 51в,76 5,7Ч  

ПШН  ПНК  
три. булши 	онхая  1П 	З!0 	4,60 40,30 д19.00 0.20' 	0,02 1.00 95,00 900 	8000 	Д50 



/]/' .. с,о,о,.,,, ~ь„аь  20г  5,80 spn 9,95 108. (Л! и. ш' и  r . 
_ 

п, •и  2.60 24' 00 2x,00 1я0,0и  (20 

,ппо  9.70 9,60 50.15 317,00 0.34 0.06 П,210 3,60 335,01/ 3$//0 260,011 О, ТО  

ВСЕГО  ЗА  ДЕ/Ф  56,77 57$5 30]3] 1Ч]6,52 0,90 0,i7 fi$' 30,71 804,55 191,16 1116,0Я  981 

ТС  pFiID 

ЗАВ  РАK 
1т  ктиаригтт  мш[оеит  250/5 4О  Х,ге  40.Л  262,66 006 0,04 073 п.60 16Ц5! 38,10 178,13 039 

з i 6зопеРброп  сАхш  ти  пиИ  ай  20/15 /,27 4.00 30.60 113,60 0,07 0,03 0.14 0,/В  20870 21.30 14х, г0 0,11 

294 - х  1о0 0,07 0,01 15,11 61,Ьх  0,00 0.00 0,08 2,90 $20 5,24 9,79 0.86 

про. тлев  пшыш.хый  ржаной  2О20 rsº 0д/ 7.94 39,95 0,02 0о0 003 045 7.02 19? 31,49 0,35 

мго  9,33 1;50 84,62 487,83 0.13 0.07 0,9Н  х,13 384,43 65,77 307,11 1,81 

ОБЕД  
ю  ихромор:мит  или  текопьиаи  80 480 3.8/ 4.К4 56.92 0,00 0,00 0,16 636 17,16 11.32 23.12 0.65 

323 сп" 250 366 5s8 8в9 28$! о,05 0,06 us з0. г3 51.43 д560 6935 си1 

жаркое  э-дачтмм'иу  208 ю,40 и,80 20,51 306,11 0.13 0,33 25з  /в.00 18.67 3133 133,62 2,13 
Р]! еокф  ,юпоиый  208 0,5 10,6 4л.4 0.00 0.00 0,00 0,00 16 s 13.30 02в  
п  п.. хтебтиенииный. рчгахой  95/52 3з1 0.44 24,91 ]23.8а  0;/2 0,00 014 1,м2 43.03 3я4 129,87 130 

28.73 25,63 7133 ы,осо 

 

631,31 0,30 0.09 4,08 55,01 11629 77,19 420,01 5,33 
лолgггиК  

!1_, сдиха  га  312 368 32,40 173,30 0,26 0.82 1.03 80,00 9,00 80,00 0,32 

2б  какао  о.хопопом  200 ?п  ?и  ц,95 153,92 0,02 0,01 0,15 038 125,22 29,92 113,22 0,97 
6.В9 241 SFJf 329.12 0,18 03 0,/5 /,38 105,0 38,92 193,32 1,29 

45,74 214,32 1448.26 П ]3 60,52 736,43 181А8 980,3д  8.д5 ВСБГОЗА  ггиЬ  0.1В f 5у1 п44,95 

~гдсн{Ь  
АВТРАК  

6П  ддтспиаратый  100 Р.09 /0.13 3457 33.799. 0,13 408 1Д/ 041 22Ж87 3Я.85 3/1,36 /.3г  
прюм. и°чёххтмтап  38 1.62 Т92 12.50 1388 0,03 0,02 0,81 0,23 69.08 1.63 49.28 0.08 
праы  хгебпшехичиыц  рхахой  2000 1,59 011 2,94 3ч93 002 0.00 0,03 ‚45 7,,0I 0.93 31.49 0,35 

нос /порциями/ /3 0,12 9,88 оJг  89,88 0.00 0.06 0,01 0,00 1,40 0.00 2.40 0.02 

2й6 кофейсый  нопипок  смолоком  200 2.79 з./9 19,71 22369 о,00 000 аде  о 28 У162 18,04 77,24 449 
33,21 25J5 ]4,д4 х ~ ого 

 

660,31 0,12 0,/6 1,15 1,51 398,99 66,12 1Л,22 д,31 

ОБЕД  
ар : трºваиаш  ш,т 	 8П 	08 	3,14 	393 30/8 0,02 	/,30 	0.98 Ь.Л  436 5Ц8/ 063 



$35 1 250 д70 5,6 10,36 106,.$ о,05 6 П6 1.45 гк50 2R7x д  71 Нµ31 105 

lR рыба  туштини  тыат  с  Е? Ощ  1ВМ0 341 14,60 [365 291,73 083 1,10 3.78 607 6],95 96Я  59053 1Ф  

¢U кортрфепьпх  пюРи  200 4.г5 08 31.05 21393 0.20 .004 2.24 2696 58.93 4д.01 /30,87 1,55 

2Ю  еп, сухофруюпт  200 П,56 0,00 2789 [1579 О0 0,00 8.00 000 045 п,00 000 0,80 

П1м' яеб  пшеишиый  Пвгпиий  95/52 3,37 0,44 26,9/ 125 ОЁ  0.12 000 0,14 /.90 43.01 394 119,В7 /,30 

гОнш. фрукт (хыыяппапьсиобаип4 350 6.75 08 в 24 36,Ф  0.00 015 0.17 0.93 267 3,33 г157 0.23 

итго  39.84 3Д9] 122.02 913,32 /,24 1,37 8.98 5333 23292 1]].д] 984.06 6,25 

ПОПДННК  
печенье  50 /,20 4,6П  420 319,00 0.13 0П2 100 8000 9,00 80М  072 

!, хм 	оихый  "Акурт" д00 8,д0 3,00 13,55 111,00 007 063 0.18 126 116IN1 15,20 162,00 018 

итого  940 7.60 56р5 333,08 0,20 0,05 0,18 2,26 296.00 34Д0 2400 0,90 

82,д5 64,92 253,61 1911,63 1,61 1,58 10,31 571б  927,31 278,54 1703,83 9,46 8СьгоЗАДЕНь  
итого  3412днЕа  775$4 774,68 3049,48 22189,85 12,69 7,02 114 0з  53,39 10976,96 2825,43 15156,93 135,52 
фпооичеи  ая  в„дета,теект  ит, отпь  ы.65 Y 4,s6 25412 184915 10в  059 2.50 г4,87 91475 Х5.45 1263 о8 13.2я  
в0/ от  пориопотшй  ,ящ  ут,погпп  54.00 5520 22980 1637.80 04 054 7.20 4200 г2о.оо  80.0 080.08 10.20 

уюутмд1ирвтюреюе  суточной  
пипребиости  119,73 11Д95 110,58 113,60 125.й9 /08.33 131,9В  10682 /27,05 /30.8/ 116,95 110,72 

соотношение  Б:Ж'Х  Сд:Р  1,00 1,00 3.93 1,00 /.38 
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